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Abstrak 

 

Pengetahuan remaja dalam menjaga kesehatan tubuh dapat ditingkatkan melaui bahan 

ajar yang diintegrasikan nilai preventif disekolah. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis kebutuhan pengembangan booklet  terintegrasi nilai preventif pada materi 

sistem ekskresi manusia sebagai suplemen bahan ajar biologi di SMAN 1 Ulakan Tapakis. 

Teknik analisis data yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif menggunakan angket 

yang disebarkan kepada 30 orang peserta didik kelas XI MIPA dan satu orang guru Biologi 

SMAN 1 Ulakan Tapakis. Hasil angket menunjukkan bahwa peserta didik membutuhkan 

suplemen bahan ajar terintegrasi nilai preventif pada materi sistem ekskresi manusia, 

Diketahui peserta didik  makan makanan yang tidak seimbang, tidak mengetahui jumlah air 

yang dibutuhkan. Pengembangan booklet sebagai suplemen bahan ajar biologi dapat 

menjadi solusi dari permasalahan yang dihadapi oleh guru dan peserta didik khususnya 

pada materi sistem ekskresi manusia.  

 

 

Abstract 

 

Adolescents' knowledge of maintaining a healthy body can be increased through 

teaching materials that integrate preventive values in schools. The purpose of this research 

is to assess the need for developing booklets with preventive value on human excretory 

system material as a supplement to biology teaching materials at SMAN 1 Ulakan 

Tapakis.The descriptive quantitative data analysis technique was used, with a 

questionnaire distributed to 30 students in class XI MIPA and one biology teacher at 

SMAN 1 Ulakan Tapakis.The questionnaire results show that students require 

supplemental teaching materials that are integrated with preventive value on human 

excretory system material.It is known that students eat an unbalanced diet and do not know 

the amount of water needed. The development of booklets as a supplement to biology 

teaching materials can be a solution to the problems faced by teachers and students, 

especially in the matter of the human excretory system. 

 

Kata Kunci: Booklet; Nilai Preventif; Sistem Ekskresi 

 

mailto:anisaagustin1998@gmail.com
mailto:relsasyo@fmipa.unp.ac.id


 

51    Jurnal Binomial Vol 6, No.1, 2023: Anisa dan Relsas   
 

PENDAHULUAN 

 

Di Indonesia, penyakit tidak menular 

(PTM) menjadi penyebab kematian 

terbanyak. Prevalensi penyakit tidak 

menular meningkat sejak 2013, menurut 

temuan penelitian Riset Kesehatan Dasar 

(Riskesdas, 2018). Dari 1,4% menjadi 

1,8% lebih banyak orang sekarang 

menderita kanker, 10,9% lebih banyak 

orang terkena stroke, dan 2,8% lebih 

banyak orang menderita penyakit ginjal 

kronis. Salah satu penyakit yang sering 

terjadi adalah penyakit yang mengganggu 

sistem ekskresi pada manusia. Salah satu 

penyakit pada sistem ekskresi pada 

manusia merupakan penyakit gagal ginjal. 

Jumlah kasus gagal ginjal di Indonesia 

pada tahun 2021 sebanyak 1.602.059 

(Kemenkes, 2021). Gagal ginjal menjadi 

empat terbesar dalam menghabiskan dana 

penyakit katastopik oleh BPJS setelah 

penyakit jantung, kanker dan stroke.  

Berda
l

sa
l

rka
l

n ha
l

sil survei Globa
l

l 

School-ba
l

sed Student Hea
l

lth Survey 

(GSHS) ta
l

hun 2015, menunjuka
l

n ba
l

hwa
l

 

rema
l

ja
l

 memiliki kebia
l

sa
l

a
l

n ma
l

ka
l

n ya
l

ng 

tida
l

k seha
l

t. Misa
l

lnya
l

, mereka
l

 kura
l

ng 

mengkonsumsi bua
l

h da
l

n sa
l

yur (78,4%), 

kura
l

ng mela
l

kuka
l

n a
l

ktivita
l

s fisik (67,9%), 

mengkonsumsi fa
l

st food (53%), soft drink 

(28%), merokok (22,5%), da
l

n minum 

a
l

lkohol ( 4,4%). (Yuningrum et a
l

l., 2021). 

Ha
l

l ini sesua
l

i denga
l

n ha
l

sil a
l

ngket 

observa
l

si ya
l

ng diberika
l

n kepa
l

da
l

 30 

peserta
l

 didik kela
l

s XI SMA
l

N 1 Ula
l

ka
l

n 

Ta
l

pa
l

kis. 70% ora
l

ng ma
l

ka
l

n ma
l

ka
l

na
l

n tida
l

k 

seimba
l

ng, 73,34% tida
l

k mengeta
l

hui 

a
l

supa
l

n a
l

ir ya
l

ng dia
l

njurka
l

n, 90% ma
l

ka
l

n 

ma
l

ka
l

na
l

n cepa
l

t sa
l

ji, da
l

n 73,33% sering 

bega
l

da
l

ng. 

Progra
l

m Komunika
l

si, Informa
l

si, 

da
l

n Eduka
l

si (KIE) da
l

pa
l

t meningka
l

tka
l

n 

pema
l

ha
l

ma
l

n rema
l

ja
l

 tenta
l

ng ca
l

ra
l

 menja
l

ga
l

 

keseha
l

ta
l

n tubuh. Implementa
l

si KIE da
l

pa
l

t 

diguna
l

ka
l

n di rua
l

ng kela
l

s seba
l

ga
l

i 

pengeta
l

hua
l

n nila
l

i preventif (Ulfa
l

h et a
l

l., 

2021). Da
l

la
l

m upa
l

ya
l

 menghentika
l

n 

ga
l

nggua
l

n sistem pa
l

da
l

 tubuh ma
l

nusia
l

, 

peserta
l

 didik ha
l

rus mema
l

ha
l

mi nila
l

i-nila
l

i 

pencega
l

ha
l

n. Nurha
l

ya
l

ti dkk. (2017) 

menega
l

ska
l

n ba
l

hwa
l

 buku teks ya
l

ng 

diguna
l

ka
l

n oleh peserta
l

 didik ha
l

rus 

mempromosika
l

n pencega
l

ha
l

n. KD. 3.9, 

ma
l

teri sistem ekskresi ma
l

nusia
l

 ya
l

ng 

dipela
l

ja
l

ri di kela
l

s 11 SMA
l

, merupa
l

ka
l

n 

ma
l

ta
l

 pela
l

ja
l

ra
l

n ya
l

ng perlu diintegra
l

sika
l

n 

denga
l

n nila
l

i-nila
l

i pencega
l

ha
l

n ka
l

rena
l

 

dipela
l

ja
l

ri da
l

la
l

m ka
l

ita
l

nnya
l

 denga
l

n 

penya
l

kit ginja
l

l kronis. 

Berda
l

sa
l

rka
l

n ha
l

sil observa
l

si ya
l

ng 

dila
l

kuka
l

n di SMA
l

 Negeri 1 Ula
l

ka
l

n 

Ta
l

pa
l

kis kepa
l

da
l

 sa
l

la
l

h sa
l

tu guru biologi 
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ya
l

itu Ba
l

pa
l

k Novri Na
l

ldi S.Pd,  di sekola
l

h 

tersebut mengguna
l

ka
l

n LKPD da
l

n buku 

teks seba
l

ga
l

i sumber a
l

ja
l

r. Buku teks ya
l

ng 

diguna
l

ka
l

n sesua
l

i denga
l

n Indika
l

tor 

Penca
l

pa
l

ia
l

n Kompetensi (IPK), na
l

mun 

menurut Ba
l

pa
l

k Novri Na
l

ldi, buku tersebut 

tida
l

k memua
l

t nila
l

i preventif pa
l

da
l

 

ga
l

nggua
l

n sistem ekskresi ma
l

nusia
l

 

ma
l

nusia
l

. Berda
l

sa
l

rka
l

n ha
l

l ini, penting 

untuk mena
l

mba
l

hka
l

n ma
l

teri pendidika
l

n 

ya
l

ng mempromosika
l

n prinsip-prinsip 

pencega
l

ha
l

n untuk memba
l

ntu proses 

pembela
l

ja
l

ra
l

n. 

Media
l

 pembela
l

ja
l

ra
l

n a
l

da
l

la
l

h 

pera
l

nta
l

ra
l

 berupa
l

 sumber bela
l

ja
l

r ya
l

ng 

diguna
l

ka
l

n oleh guru da
l

n peserta
l

 didik 

ya
l

ng menunja
l

ng kegia
l

ta
l

n bela
l

ja
l

r (Intika
l

, 

2018). Media
l

 pembela
l

ja
l

ra
l

n efektif  da
l

la
l

m 

meningka
l

tka
l

n motiva
l

si peserta
l

  didik da
l

n 

menstimula
l

si peserta
l

 didik menginga
l

t 

ma
l

teri ( (A
l

diko, 2019): (Putra
l

 & Milenia
l

, 

2021): (Rejeki et a
l

l., 2020): (Sya
l

’ba
l

nia
l

 et 

a
l

l., 2020). Media
l

 ya
l

ng dikemba
l

ngka
l

n 

semena
l

rik mungkin a
l

ga
l

r mena
l

rik 

perha
l

tia
l

n peserta
l

 didik da
l

la
l

m mempela
l

ja
l

ri 

ma
l

teri da
l

n disesua
l

ika
l

n denga
l

n kompetensi 

ya
l

ng a
l

ka
l

n dica
l

pa
l

i  peserta
l

 didik. Untuk 

itu, guru dituntut krea
l

tif da
l

la
l

m  

mengemba
l

ngka
l

n media
l

 pembela
l

ja
l

ra
l

n. 

Booklet da
l

pa
l

t diguna
l

ka
l

n sela
l

in 

sumber da
l

ya
l

 pendidika
l

n la
l

innya
l

. Booklet 

merupa
l

ka
l

n sa
l

ra
l

na
l

 pembela
l

ja
l

ra
l

n ya
l

ng 

berbentuk buku kecil ya
l

ng sederha
l

na
l

 

denga
l

n wa
l

rna
l

 da
l

n ilustra
l

si ya
l

ng mena
l

rik 

(Sa
l

ri et a
l

l., 2018). Isi da
l

la
l

m booklet 

singka
l

t, pa
l

da
l

t, da
l

n jela
l

s, serta
l

 ditulis 

denga
l

n ba
l

ha
l

sa
l

 ya
l

ng sederha
l

na
l

 sehingga
l

 

da
l

pa
l

t dipa
l

ha
l

mi oleh peserta
l

  didik 

(Ha
l

nzen et a
l

l., 2016). Penya
l

jia
l

n isi ma
l

teri 

pa
l

da
l

 booklet lebih singka
l

t diba
l

ndingka
l

n 

buku. Booklet berbentuk kecil da
l

n ringa
l

n 

ya
l

ng memuda
l

hka
l

n untuk diba
l

wa
l

 kema
l

na
l

-

ma
l

na
l

. Untuk meningka
l

tka
l

n pema
l

ha
l

ma
l

n 

ma
l

teri pela
l

ja
l

ra
l

n peserta
l

 didik, booklet 

da
l

pa
l

t dima
l

nfa
l

a
l

tka
l

n seba
l

ga
l

i media
l

 

penda
l

mping (Pra
l

lisa
l

putri K R et a
l

l., 

2016): (Ra
l

hma
l

tih, A
l

. N., Yunia
l

stuti, A
l

., & 

Susa
l

nti, 2018): (Yudistira
l

 et a
l

l., 2021)). 

booklet ini da
l

pa
l

t diba
l

ca
l

 di ma
l

na
l

 sa
l

ja
l

 

ka
l

rena
l

 ukura
l

nnya
l

 ya
l

ng sederha
l

na
l

. 

(Gemila
l

ng Ritznor, 2016), menga
l

ta
l

ka
l

n 

ba
l

hwa
l

 booklet dibua
l

t seca
l

ra
l

 sistema
l

tis, 

memiliki informa
l

si a
l

ta
l

u ma
l

teri 

pembela
l

ja
l

ra
l

n ya
l

ng tepa
l

t, da
l

n dilengka
l

pi 

denga
l

n ga
l

mba
l

r da
l

n foto.  

Tujua
l

n penelitia
l

n ini a
l

da
l

la
l

h untuk 

mengeta
l

hui ma
l

teri biologi ya
l

ng sulit 

dipa
l

ha
l

mi peserta
l

 didik serta
l

 sumber 

bela
l

ja
l

r ya
l

ng perlu dikemba
l

ngka
l

n. 

Pengemba
l

nga
l

n ba
l

ha
l

n a
l

ja
l

r disesua
l

ika
l

n 

denga
l

n kriteria
l

 da
l

n kebutuha
l

n ba
l

ha
l

n a
l

ja
l

r 

ya
l

ng disuka
l

i oleh peserta
l

 didik. Ha
l

sil da
l

ri 
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penelitia
l

n diha
l

ra
l

pka
l

n da
l

pa
l

t memberika
l

n 

informa
l

si a
l

wa
l

l mengena
l

i ba
l

ha
l

n a
l

ja
l

r ya
l

ng 

perlu dikemba
l

ngka
l

n da
l

n kesulita
l

n ya
l

ng 

dia
l

la
l

mi peserta
l

 didik da
l

la
l

m mema
l

ha
l

mi 

ma
l

teri sistem ekskresi ma
l

nusia
l

. Ha
l

sil da
l

ri 

penelitia
l

n ini diguna
l

ka
l

n untuk 

mengemba
l

ngka
l

n sumber bela
l

ja
l

r berupa
l

 

booklet pa
l

da
l

 penelitia
l

n sela
l

njutnya
l

. 

 

METODE PENELITIAN 

Penelitialn ini bersifalt deskriptif 

kuallitaltif daln deskriptif kualntitaltif yalng 

dilalkukaln di SMAlN 1 Ulalkaln Talpalkis, 

dengaln subjek penelitialn yalkni 30 oralng 

pesertal didik kelals XI MIPAl 1 yalng telalh 

melalksalnalkaln kegialtaln pembelaljalraln palda l 

semester galnjil 2022/2023 sertal saltu oralng 

guru maltal pelalja lraln Biologi. Teknik 

pengumpulaln daltal aldallalh alngket observalsi 

daln walwalncalral. Daltal penelitialn diperoleh 

melallui pengisialn lembalr alngket oleh 

pesertal didik daln guru, pelalksalnalaln 

walwalncalral dengaln guru sertal observalsi 

pengetalhualn pesertal didik dallalm menjalga l 

kesehaltaln tubuh daln alngket pesertal didik. 

Daltal yalng diperoleh dalri pengisia ln lembalr 

walwalncalral dialnallisis secalral kuallitaltif 

sedalngkaln daltal yalng diperoleh dalri 

pengisia ln lembalr alngket dialnallisis secalra l 

deskriptif kualntitaltif. 

 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Berda lsa lrkaln ha lsil alna llisis a lngket ya lng 

tela lh diberika ln kepa lda l 30 peserta l didik kela ls 

XI di SMAlN 1 Ula lka ln Talpalkis diperoleh da lta l 

seperti ya lng terca lntum pa lda l talbel 1. 

 

Talbel 1.  Hasil observsi peserta didik kelas XI 

MIPA di SMAN 1 Ulakan Tapakis. 

No.  Hasil observasi 

1 peserta l didik tida lk mengeta lhui raltal-raltal 
tubuh memerluka ln a lir 

2 
Pesertal didik kesulita ln mema lha lmi 

ma lteri 

3 
Pesertal didik membutuhka ln sumber 

bela lja lr lalin ya lng da lpa lt menunja lng 

pema lha lma ln mengena li ma lteri sistem 

ekskresi ma lnusia l 

 

Dalta l halsil alngket ya lng diseba lrka ln 

kepa lda l  peserta l didik terka lit tida lk mengeta lhui 

raltal-raltal tubuh memerluka ln a lir dita lmilka ln 

da lla lm talbel 2. 

Talbel 2. Tida lk mengeta lhui raltal-raltal tubuh 

memerluka ln a lir. 

 

No.  Tida lk mengeta lhui  raltal-raltal 

tubuh memerluka ln a lir 
Jumlalh  

(%) 

1 1000 ml 30,01 % 

2 
1200 ml 26, 67% 

3 
1500 ml 33,33% 

4 
2000 ml 10, 00% 

 

Data kesulita ln ya lng dia lla lmi peserta l 

didik da lla lm mempela lja lri ma lteri sistem 

ekskresi ma lnusia l dita lmpilka ln da lla lm ta lbel 3. 
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Talbel 3. Kesulita ln pa lda l ma lteri sistem ekskresi 

ma lnusia l  

 

No.  Kesulita ln palda l ma lteri sistem 

ekskresi ma lnusia l 
Jumlalh  

(%) 

1 Malteri terla llu balnya lk 70,00 % 

2 
Malteri bersifa lt ha lfalla ln 13, 33% 

3 
Malteri rumit 36,66% 

4 
Malteri tida lk da lpalt dia lma lti 

seca lral la lngsung 

53, 33% 

5 
Ba lnya lk istila lh 

membingungka ln 

70,00% 

6 
Media l pembela lja lraln ya lng 
kuralng mena lrik 

30,00% 

 

 

Dalta l kriteria l sumber bela lja lr yalng 

mena lrik dita lmpilka ln da lla lm  talbel 4. 

Talbel 4. Kriteria l sumber bela lja lr yalng mena lrik 

balgi pesertal didik. 

No.  Kriteria l sumber bela lja lr ya lng 

mena lrik ba lgi peserta l didik 
Jumlalh  

(%) 

1 Ba lca laln disertali ga lmba lr 73,33 % 

2 
Berwa lrna l palda l setia lp ha lla lma ln 50, 00% 

3 
Mengguna lka ln ba lhsa l ya lng 

muda lh dipa lha lmi 

80,00% 

4 
Malteri ya lng disa lmpa lika ln 

singka lt, palda lt, da ln jela ls 

93, 33% 

5 
Berukura ln kecil da ln pralktis 30,00% 

6 
Alda l talmba lha ln informa lsi lua lr 
ya lng terka lit denga ln ma lteri 

53,33% 

7 
Terdalpalt penjelalsaln terkalit 

informalsi yalng sulit 

80,00% 

8 
Lalinnyal  20,00% 

 

 

Galmba lr 1.Pentingnya l balha ln a lja lr biologi 

memua lt nila li-nila li prevetif  

Sallalh saltu malteri yalng dipelaljalri 

dallalm Biologi aldallalh malteri sistem 

ekskresi malnusial. Malteri sistem ekskresi 

malnusial terdalpalt paldal KD 3.9 yalng 

membalhals tentalng mengalnallisis 

hubunngaln alntalral struktur jalrinngaln 

penyusun orgaln paldal sistem ekskresi  daln 

mengalitkalnnyal dengaln bioprosesnya l 

sehinggal dalpalt menjelalskaln mekalnisme 

sertal galnggualn fungsi ynalg mungkin 

terjaldi paldal  sistem ekskresi malnusial. 

Berdalsalrkaln alngket yalng peneliti sebalrkaln 

paldal pesertal didik kelals XI MIPAl 1 daln 

sallalh saltu guru Biologi di SMAlN 1 Ulalkaln 

Talpalkis paldal Desember 2022 diperoleh 

daltal balhwal sebalnyalk 73,33% pesertal didik 

tidalk mengetalhui raltal-raltal tubuh 

memerlukaln alir, 70.00% tidalk malkaln 

malkalnaln dengaln gizi seimbalng, 90% 

malkaln malkalnaln cepalt salji. Pesertal didik 

jugal kesulitaln dallalm memalhalmi malteri 

sistem ekskresi malnusial, kesulitaln utalma l 

malteri terlallu balnyalk, terdalpalt istilalh yalng 
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membingungkaln daln malteri  tidalk dalpalt 

dialmalti secalral lalngsung. Pembelaljalraln 

Biologi paldal malteri sistem ekskresi 

malnusial sudalh dilengkalpi dengaln balhaln 

aljalr berupal LKPD, slide power point, buku 

teks daln modul. 

Menurut Balpalk Novri Nalldi S.Pd, 

selalku guru biologi di SMAlN 1 Ulalkaln 

Talpalkis kriterial sumber belaljalr yalng 

disukali pesertal didik untuk lebih mudalh 

dallalm memalhalmi malteri dialntalralnya l yalitu 

malteri yalng lengkalp, singkalt, paldalt daln 

jelals. Berwalrnal disetialp hallalmaln yalng 

disertali galmbalr daln menggunalkaln balhalsa l 

yalng mudalh dipalhalmi. Berdalsalrkaln 

alngket yalng dibalgikaln kepaldal pesertal 

didik daln guru biologi diperoleh daltal 

balhwal pesertal didik membutuhkaln balhaln 

aljalr talmbalhaln tentalng malteri sistem 

ekskresi malnusial terintegralsi nilali 

preventif. Sebalnyalk 90,00% pesertal didik 

menginginkaln sumber bela ljalr talmbalhaln 

yalng dalpalt menunja lng pemalhalmaln  

mengenali malteri sistem ekskresi ma lnusial. 

Berdalsalrkaln kesulitaln belaljalr yalng 

diallalmi pesertal didik paldal malteri sistem 

ekskresi malnusial daln kriterial balhaln aljalr 

yalng disukali pesertal didik (talbel 4) malka l 

booklet dalpalt dalpalt dijaldikaln solusi dalri 

permalsallalhaln tersebut. Booklet belum 

pernalh digunalkaln sebalgali suplemen balhaln 

aljalr Biologi di SMAlN 1 Ulalkaln Talpalkis. 

Booklet berukuraln setengalh kertals kualrto 

(Al5), berbentuk sederhalnal disertali walrna l 

yalng menalrik berukuraln kecil sehingga l 

mudalh dibalwal. Selalin itu booklet disaljikaln 

dengaln balhalsal yalng singkalt, paldalt, daln 

jelals sehinggal mudalh dipalhalmi oleh 

pesertal didik. Booklet merupalkaln sallalh 

saltu balhaln aljalr yalng cocok dijaldikaln 

suplemen balhaln aljalr yalng dalpalt 

menunjalng pemalhalmaln pesertal didik paldal 

malteri sistem ekskresi malnusial. 

Pengembalngaln booklet sistem 

ekskresi malnusial yalng alkaln 

dikembalngkaln merujuk paldal model 

pengembalngn A lDDIE yalng terdiri dalri 5 

talhalpaln ya litu alnallisis (A lnallyze), 

peralncalngaln (Design), pengembalngaln 

(Develop), peneralpaln (Implement), daln 

evallualsi Evallualte. Pemiliha ln model 

pengembalngaln AlDDIE dikalrenalkaln 

beberalpal allalsaln daln sesuali dengaln 

penelitian yang dilakukan Patmawati, 

2018, menggunakan model ADDIE 

dengan kategori sangat valid dan sangat 

praktis. 

 

KESIMPULAN 

Berdalsalrkaln daltal halsil penelitia ln 

daln pembalhalsaln yalng telalh dilalkukaln 

dalpalt disimpulkaln balhwal permalsallalhaln 
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yalng dihaldalpi paldal pembelaljalraln biologi 

kelals XI di SMAlN 1 Ulalkaln Talpalkis 

aldallalh pesertal didik tidalk mengetalhui 

raltal-raltal kebutuhaln alir balgi tubuh, malkaln 

malkalnaln cepalt salji. Malteri sistem ekskresi 

malnusial merupalkaln malteri yalng sulit 

dipalhalmi oleh pesertal didik. Kesulitaln 

yalng diallalmi pesertal didik tersebut kalrena l 

balnyalknya l istilalh-istilalh yalng 

membingungkaln, sertal malteri yalng tidalk 

dalpalt dialmalti secalral lalngsung. Sehingga l 

pesertal didik membutuhkaln balhaln aljalr 

talmbalhaln untuk menunjalng pemalhalmaln 

paldal malteri sistem ekskresi malnusial. 

Balhaln aljalr yalng dikembalngkaln paldal 

malteri sistem ekskresi ma lnusial untuk 

pesertal didik kelals XI SMAl aldallalh 

booklet, pemiliha ln booklet sebalgali 

suplemen balhaln aljalr disesualikaln dengaln 

kriterial balhaln aljalr yalng disukali pesertal  

didik. 
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