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 Olahraga merupakan suatu bentuk aktivitas fisik maupun psikis, 
yang melibatkan gerak tubuh. Padang Loang Cup sebagai wadah 
untuk minat dan bakat olahraga masyarakat Desa Padang Loang 
.Tujuan sebagai ajang untuk meningkatkan rasa kekeluargaan, 
silaturahmi, dan kekompakan antara masyarakat dengan 
mahasiswa KKN UIN Alauddin Makassar posko 11 gelombang 74, 
di Desa Padang Loang. Hasil dari perlombaan Padang Loang Cup 
yang meraih juara umum yaitu dusun Palita. 
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ABSTRACT  

 Sport is a form of physical and psychological activity, which 
involves body movement. The Padang Loang Cup is a forum for 
the sports interests and talents of the people of Padang Loang 
Village. The aim is as an event to increase the sense of kinship, 
friendship and cohesiveness between the community and students 
of KKN UIN Alauddin Makassar posko 11 wave 74, in Padang 
Loang Village. The results of the Padang Loang Cup competition 
won the overall winner, namely Palita Hamlet. 

 
PENDAHULUAN 

Olahraga merupakan suatu bentuk aktivitas fisik maupun psikis, yang melibatkan 

gerak tubuh yang ditujukan untuk menjaga dan meningkatkan kualitas kesehatan. Olahraga 

merupakan suatu bentuk kegiatan yang melibatkan aktivitas fisik yang mengandung unsur 

permainan, didalamnya mengandung perjuangan dengan diri maupun perjuangan dengan 

orang lain serta didalamnya mengandung konfrontasi dengan alam (Sungkowo dan Sri 

Haryono, 2013:107). 

Pendidikan ekstrakurikuler telah berhasil menciptakan banyak prestasi. Dalam 

kegiatan ekstrakurikuler, siswa mendapatkan bimbingan dari guru pendamping dan 

instruktur yang memiliki keahlian di bidangnya masing-masing. Hal  tersebut  memberikan  

peluang  bagi  mereka  untuk  mengembangkan kreativitas dan bakat mereka secara 

signifikan. Sebagai komponen integral dalam kurikulum sekolah, peningkatan diri 

melibatkan kegiatan di luar mata pelajaran. Menurut Ren, Kutaka (2020) 

Peningkatan kualitas Sumber Daya Manusia (SDM) dalam bidang olahraga harus 

dilakukan mulai sejak dini dan secara berjenjang serta sistematis Pembibitan olahraga 

merupakan sebuah tahap penting dalam pembinaan olahraga yang merupakan pondasi dari 
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bangunan sistem pembinaan prestasi olahraga (Khouirunnisa, Purwono, & Raharjo, 

2012:157). 

Desa Padang Loang adalah salah satu desa dalam wilayah kecamatan Patampanua 

Kabupaten Pinrang, memiliki tiga Sekolah Dasar yang terdapat di tiga dusun dan memiliki 

tiga lapangan yang menunjang kegiatan olah raga. 

 
METODE 

Tahap pelaksanaan dalam proses kegiatan ini dimulai dengan melakukan survei 

secara langsung di masyarakat dan sekolah di Desa Padang Loang untuk mengidentifikasi 

minat dan potensi peserta. Selanjutnya, penetapan bidang olahraga yang akan dilombakan 

dilakukan berdasarkan hasil survei tersebut. Setelah itu, dilakukan distribusi brosur dan 

penyebaran jadwal pertandingan.  

Kegiatan Padang Loang Cup dijadwalkan berlangsung mulai tanggal 21 hingga 26 

Februari 2024, bertempat di Lapangan Dusun Padang, Desa Padang Loang, Kecamatan 

Patampanua, Kabupaten Pinrang. Kegiatan ini ditujukan kepada masyarakat Desa Padang 

Loang sebagai target utama partisipasi dan dukungan. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Penelusuran minat dan bakat olahraga anak usia dini di Sekolah dasar adalah 

olahraga sepak bola dan untuk masyarakat Desa Padang Loang pada rentang usia remaja 

sampai dewasa lebih memilki minat ke olahraga sepak bola,bola Voli, dan sepak takraw, 

maka dari itu KKN POSKO 11 Desa Padang Loang, Kec. Patampanua, Kab. Pinrang 

mengadakan Padang Loang Cup sebagai wadah dalam menyalurkan minat dan bakat 

olahraga masyarakat di Desa Padang Loang. Adapun Cabang Lomba Dalam Padang Loang 

Cup Sebagai Berikut: 

1. Sepak bola 

Pada cabang olahraga sepak bola dikhususkan pada tingkat Sekolah dasar 

yang di ikuti oleh tiga Sekolah dasar di Desa Padang Loang berikut tim yang 

mengikuti pada tabel 1 

Tim Sepak bola 

No Sekolah 

1 SDN Inpres Padang loang 

2 SDN 260 Pinrang (A) 

3 SDN 260 Pinrang (B) 

4 SDN Palita 

5 Bina baru (A) 

6 Bina baru (B) 

Tabel 1. Tim 
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Gambar 1. Sepak bola 

Dalam perlombaan Pada cabang olahraga sepak bola di yang menjadi juara 1. 

Banga A, 2 Bina Baru B dan juara 3. Palita 

2. Bola Voli 

Pada cabang olahraga Bola Voli di lombakan untuk umum diDesa Padang 

Loang berikut tim yang mengikuti pada tabel 2 

 

Tim Bola Voli 

NO Tim Bola Voli Laki-Laki Tim Bola Voli Perempuan 

1 Padang (A) Padang (A) 

2 Padang (B) Padang (B) 

3 Palita(A) Palita(A) 

4 Palita (B) Palita (B) 

5  Banga 

Tabel 2. Tim Bola Voli 

Gambar 2. Pertandingan Bola Voli 
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Dalam perlombaan Pada cabang olahraga Bola Voli di yang menjadi untuk Bola 

Voli Laki-Laki 1. Palita B, 2. Palita A dan juara 3. Padang A sendangkan Bola Voli 

Perempuan : 1. Palita A, 2. Padang A, dan 3. Palita B. 

3. Takraw 

Pada cabang olahraga Takraw di lombakan untuk umum didesa Padang 

Loang berikut tim yang mengikuti pada tabel 3 

Sepak Takraw 

NO. Tim sepak takraw 

1 Banga (A)) 

2 Banga (B) 

3 Padang (A 

4 Padang (B) 

5 Pelita (A) 

6 Palita(B) 

Tabel 3. Tim sepak takraw 

 

 
Gambar 3. Pertandingan sepak takraw 

 

Dalam perlombaan Pada cabang olahraga sepak takraw di yang menjadi 

juara yaitu: 1. Palita B, 2. Padang A dan 3. Palita A 

 

SIMPULAN  

Olahraga sebagai segala kegiatan yang sistematis untuk mendorong, membina, serta 

mengembangkan potensi jasmani, rohani, dan sosial, yang dimana dalam hal dengan di 

adakan Padang Loang Cup sebagai wadah untuk minat dan bakat masyarakat Desa Padang 

Loang serta ajang untuk Meningkatkan rasa kekeluargaan, silaturahmi, dan kekompakan 

antara masyarakat dengan mahasiswa KKN UIN Alauddin Makassar posko 11 gelombang 

74, di Desa Padang Loang . Hasil dari perlombaan Padang Loang Cup yang meraih juara 

umum yaitu dusun Palita. 
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